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 [k.M & 1 

¼8 ikB½ 
ikB 1 

ikB-1 ds vUrxZr vkus okys pkj fo"k; bl izdkj gSa & LorU=rk vkSj LosPNkpkj] ln~O;ogkj dh dyk] 

ekuo dh fojklr] thou dk vkuUnA izFke ikB dks iwjk djus ds fy;s nks lIrkg dk le; Ik;kZIr gksuk 

pkfg,A ysfdu ;fn dksbZ fo|kFkhZ 'kh?kz ikB dks lekIr djus ds izyksHku esa iM+dj bls ljljh rkSj ij 

i<+us yx tk,] rks gks ldrk gS fd og ,d-nks fnu esa gh ikB dks iwjk i<+ ysA ijarq rc v/;;u dk 

mís'; vlQy gks tk;sxkA 

Ñi;k izR;sd izdj.k dks de ls de nks ckj i<+sa] ml ij vius uksV~l cuk;sa vFkok mlds  

eq[;-eq[; fcUnqvksa dks fy[k ysa] ftlls fd ckn esa vko';drk gksus ij vki ,d gh n`f"V esa ikB ds 

eq[; fopkjksa dks idM+dj ikB dk iqu% Lej.k dj ldsaA ,d ls vf/kd izdj.k dks ,d fnu esa iwjk 

djus dk iz;Ru u djsaA ikB esa izLrqr fofHké fopkjksa ,oa muds fufgrkFkZ ij xEHkhjrk ls euu djsa 

ftlls fd os iw.kZ :Ik ls vkRelkr gks tk;saA 

ikB~;Øe dk mís'; ek= ckSf)d le> iznku djuk ugha gS] cfYd bl le> ds lkFk-lkFk ikB 

esa fufgr fopkjksa dks O;fäxr :Ik ls vkRelkr djkuk Hkh gSA bl Kku dks Lo;a ds thou esa viukdj 

gh vki viuk vk/;kfRed fodkl dj ldrs gSa A 

ikB ls lEcfU/kr leLr i=kpkj ,oa dkxज़-i= bR;kfn dks Hkyh-Hkk¡fr laHkkydj Qkbyksa esa uRFkh 

djds j[kuk pkfg,A  

1-1 LorU=rk vkSj LosPNkpkj 
 

ekuotkfr us vius fuokl ds fy;s bl txr dks ,d 'kkunkj LFkku cuk fy;k gSA izkÑfrd 'kfä;k¡ 

euq"; dks çkxSfrgkfld dky ls gh Mjkouh yxrh jgh gSa] og muls lnk gh Hk;Hkhr gksrk jgk gSA ijarq 

le; chrus ds lkFk muds ckjs esa Kku c<+rk pyk x;k vkSj vkt mUgha izkÑfrd 'kfä;ksa dks ekuotkfr 

dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA igys tks Hkwfe taxyh vkSj catj 
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Fkh] mls Hkh vkt Hkjiwj vé mxkus ds ;ksX; cuk fn;k x;k gSA ,d vkfne vkSj ccZj lH;rk ls méfr 

djrs-djrs] ekuotkfr ,d cqf)eku vkSj lH; lekt dk ntkZ izkIr dj pqdh gSA vkt ds  ;qx esa yxHkx 

LoxhZ; lq[k-lqfo/kk,¡ miyC/k gSa( vkSj euq"; muds vla;fer miHkksx esa yxk jgrk gSA rFkkfi ;g ns[kk 

x;k gS fd Hkjiwj /ku-lEink vkSj HkkSfrd le`f) ds gksrs gq, Hkh yksxksa ds thou fpUrk] O;kdqyrk vkSj 

vlarks"k ls ifjiw.kZ gSaA 

Hkkjr ds vk/;kfRed xq#tu] ftuds thou vukfn dky ls loZtu fgrk; gh lefiZr jgs gSa] 

mUgksaus thou dh bl foMEcuk ds fo"k; esa [kkst dhA vius bl lw{e vuqlU/kku esa mUgksaus ik;k fd 

vfu;af=r ,oa vR;f/kd bfUnz; Hkksxksa esa fyIr gksuk gh eu ds fo{ksiksa vkSj nq%[kksa dk dkj.k gSA bl izdkj 

ds Hkksx O;fä dks vf/kd le; rd lq[k ugha nsrs( lkFk gh ;s mlds rst dks u"V djds var esa mls 

ijs'kkuh esa Hkh Mkyrs gSaaA mnkgj.k ds fy;s ;fn ns[ksa fd gekjs Hkkstu dh IysV esa ijkslk x;k feBkbZ dk 

igyk VqdM+k rks cgqr lq[kdj yxrk gS fdUrq nwljk vkSj rhljk Hkkx mruk lq[kdj izrhr ugha gksrkA 

vkxs blh izdkj la[;k vkSj vf/kd c<+rh pyh tkus ij ;g v#fpdj yxus ds lkFk-lkFk gekjs LokLF; 

ds fy;s gkfudj Hkh gksrk pyk tkrk gSA blfy;s gekjs bu izkphu fopkjdksa us ekuo ds fy;s vkRela;e 

vkSj vuq'kklu ds dqN  ,sls vk/kkjHkwr fu;e cuk;s ftudk ikyu djds O;fä] bl inkFkZ vSj izkf.k;ksa 

ls ;qä txr esa O;ogkj djrs le;] xgu vkSj 'kk'or lq[k izkIr dj ldrk gSA vkxs ns[krs gSa fd 

thou ds vuqHkoksa esa ;g fl)kUr fdl izdkj ykxw gksrk gSA 

 
 

 
 

tc O;fä txr ds lEidZ esa vkrk gS] rks mls vuqHko izkIr gksrs gSaA mlds bu vuqHkoksa esa O;fä rks fo"k; gS rFkk 

txr mlds vuqHko dh oLrq gSA vkt ds le; esa foKku vkSj mldh miyfC/k;ksa us oLrqtxr dh méfr djds mls 

ekuo ds jgus ds fy;s igys ls cgqr csgrj LFkku ds :Ik esa fodflr dj fn;k gSA bl izdkj ds fodkl ds pyrs 

dksbZ Hkh O;fä LokHkkfod :Ik ls vk'kk djsxk fd og igys ls vf/kd lq[kh gks tk;sxk] ysfdu ,slk gS ughaA blds 

foijhr ekuo vkt igys ls Hkh vf/kd nq%[kh vkSj thou ls vlarq"V fn[kkbZ nsrk gSA bl fojks/kkHkkl dk izeq[k dkj.k 

ekuo dk bfUnz; Hkksxksa esa lrr fyIr jguk gSA
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ekuo ds ikl ik¡p KkusfUnz;k¡ gSa tks us=] Jks=] ?kzk.k] jluk vkSj Rod~ ds uke ls tkuh tkrh gSaA bUgsa fo"k; 

xzg.k ds vax Hkh dgrs gSaA LokHkkfod :Ik ls gh budh izo`fÙk vius-vius fo"k;ksa esa fopj.k djus dh gksrh gSA blds 

vykok ;g Hkh lR; gS fd txr ds fo"k; gksrs gh brus vf/kd izyksHkudkjh gSa fd O;fä cM+h vklkuh ls bu bfUnz; 

Hkksxksa ds izyksHku esa iM+ tkrk gSA 

fo"k;klfä dk f'kdkj cuuk rks igyk dne gSA vxyk dne gS] bfUnz; Hkksxksa esa je.k djus ls izkIr lq[kksa ds 

dkj.k ,d izdkj ds en ¼u'ks½ dk mRié gksukA mlds ckn rks cM+h rsth ls O;fä dk iru gksuk 'kq# gks tkrk gSA 

fnu-izfrfnu Hkksxksa dh ykylk c<+rh gh tkrh gS] tc rd fd O;fä dh 'kfä] LokLF; bR;kfn lc dqN u"V ugha gks 

tkrsA ;g mPN`a[ky lq[k gSA 

 
 

fQj Hkh] ekuo dk LoHkko rks fujis{k LorU=rk gh gSA dksbZ Hkh O;fä vius Åij yxk;s tkus okys fdlh 

Hkh cU/ku dk izfrjks/k djrk gS] vkSj mls ;g fcYdqy Hkh vPNk ugha yxrk fd dksbZ mls ;g crk;s fd 

mls D;k djuk pkfg, vkSj D;k ughaA og fdlh Hkh fu"ks/kkKk ds fo#) izcy fonzksg djrk gS vkSj bfUæ; 

la;e dk funsZ'k djus okyh izR;sd vk/;kfRed lk/kuk dks xyr Bgjkrs gq,] mldk tedj fojks/k djrk 

gSA og bl ckr dks ugha le>rk gS fd foosdiw.kZ vkRela;e vkSj vuq'kklu gh LorU=rk:ih Hkou dh 

vk/kkjf'kyk gSaA mnkgj.k ds fy;s lM+d ij pyus dh LorU=rk Hkh ;krk;kr fu;a=d cfÙk;ksa dk vuq'kklu 

ekuus ij gh fuHkZj gksrh gSA ;fn bl fu;e dk ikyu u fd;k tk,] rks O;fä;ksa vkSj okguksa ds pyus 

ij dksbZ fu;U=.k gh ugha jgsxk vkSj blds dkj.k pkjksa vksj vkik/kkih vkSj laHkze dh fLFkfr mRié gks 

tk;sxhA bl izdkj ls ns[krs gSa fd Ik;kZIr fu;eksa ,oa funsZ'kksa ds vHkko esa LorU=rk vFkZghu gks tkrh gS 

vkSj og ifrr gksdj mPN`a[kyrk ¼LosPNkpkj½ cu tkrh gSA 

 
 

vfu;fU=r fo"k;Hkksxksa ds foijhr] ;fn vR;f/kd vkRerqf"V dk thou thuk NksM+dj] vuq'kkflr rjhds ls Hkksx fd;k 

tk,] rks O;fä bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ls la;ksxtU; lq[k dk vkuUn Hkh mBk ldrk gSA ;g rHkh laHko gS tcfd O;fä 

vius lHkh deksaZ ij cqf)eÙkkiw.kZ fu;a=.k j[ksA dsoy bl izdkj dk vuq'kklu gh O;fä ds vkuUn dks vkd"kZ.k vkSj 

egÙkk iznku djrk gSA blds fcuk O;fä viuh Hkksx djus dh lhek dk vfrØe.k dj tkrk gS] ;gk¡ rd fd var esa 

bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ls la;ksx Hkh dsoy ;kaf=d gh cudj jg tkrk gS vkSj mlds }kjk jÙkhHkj Hkh lq[k dh izkfIr ugha 

gksrhA ;fn mlds ckn Hkh fo"k;ksa esa vklfä cuh jgrh gS] rks ;g O;fä ds LokLF; dks u"V djds mldh leLr 'kfä 

vkSj rst dk gj.k dj ysrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i d"V vkSj 'kksd izkIr gksrs gSaA feBkbZ ds mnkgj.k ds }kjk ;g rF; 

Li"V fd;k tk pqdk gSA 
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/keZ bl nqHkkZX;iw.kZ var dh vksj ladsr djds ekuo dks psrkouh nsrk gS fd og vius thou dks izkjEHk ls gh 

fu;fer vkSj vuq'kkflr j[ks ftlls fd thou bfUnz;ksa dk f'kdkj cudj uhjlrkiw.kZ u cuus ik;s oju~ vkuUn ls 

ifjiw.kZ cuk jgsA bl fe=rkiw.kZ psrkouh dks u le>rs gq, O;fä izk;% Hkzfer gksdj ;g le> ysrk gS fd /keZ rks 

O;fä dh LorU=rk vkSj vkuUn esa ck/kk Mkyrk gSA bl HkzkUr /kkj.kk us cgqr ls yksxksa esa /keZ ds izfr fo#fp mRié 

dj nh gSA 

gekjs /keZxq#vksa us yksxksa ds fy;s leqfpr vuqikr esa vkRela;e ds ekxZfunsZ'k izLrqr fd;s gSa] ftlls fd txr 

esa vius xyr O;ogkj ds dkj.k O;fä ds O;fäRo dk iru u gksus ik;sA oju~ iw.kZrk ,oa vkuUn ds ekxZ ij vkxs 

c<+us ds fy;s LoLFk vkSj ÅtkZoku cuk jgsA 

 
 

vc ;g ckr fcYdqy Li"V gks pqdh gS fd vk/kqfud ih<+h dh /keZ foeq[krk dk izeq[k dkj.k muds }kjk 

LorU=rk ,oa LosPNkpkj ds chp dk varj u le>uk gh gSA gekjs /keZxzUFk O;fä dks vkReijd oSKkfud 

fo'ys"k.k ds ,sls lk/ku miyC/k djkrs gSa] ftuls fd O;fä LoSfPNd vkRela;e dh vko';drk dks vius 

foosd ls le> ldrk gS] mldks ljkg ldrk gSA bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd /keZxzUFkksa ds ekxZn'kZu 

dk Hkh ogh iz;kstu gS tks fd fdlh e'khu dks dq'kyrkiwoZd pykus ds fy;s mldh lsokiqfLrdk dk gksrk 

gSA ekuo e'khu lcls vf/kd tfVy gS blhfy;s txr ds lkFk dq'kyrkiwoZd O;ogkj djus vkSj LoLFk 

lEcU/k cukus ds fy;s /keZxzUFkksa esa fu/kkZfjr fd, x, lw{e lek;kstu djds dqN laxr cSBkus dh Hkh 

vko';drk iM+rh gSA bu funsZ'kksa dk vuqikyu djus ls O;fä dks r`fIr ,oa vkuUn dh izkfIr gksrh gS 

vkSj ew[kZrkiwoZd budh vogsyuk djus ls rks O;fä dfBukb;ksa ,oa nq%[kksa dks gh U;kSrk nsrk gSA 

bl izdkj ls tkudkfj;k¡ rks miyC/k gSa] ysfdu buesa ls O;fä vius fy;s dkSu-lk fodYi pqurk gS] 

blds fy;s og Lo;a gh mÙkjnk;h gSA gesa Lo;a pquuk gS fd ge viuk thou vPNk cuk;sa vFkok bls 

fcxkM+ nsaA bldk Js; vFkok nks"k fdlh nwljs ds flj e<+uk Bhd ugha gSA 

vk/;kfRed xzUFk gekjs lEeq[k Js"B thou'kSyh dh foLr`r oSKkfud fof/k izLrqr djrs gSa] rFkk ,d 

ifjiDo cqf) muesa vkRefodkl dh ,d lEiw.kZ rduhd ikrh gS tks O;fä dks ije lR; dh vijks{kkuqHkwfr 

rd igq¡pkus okyh gksrh gSSA izkphu dky ls gh bl izdkj ds xzUFkksa us ekuo lekt dks ,d le`) ,oa 

xkSjo'kkyh lekt ds :Ik esa <kyus dk dke fd;k FkkA bl fof/k dk lkSUn;Z ;g gS fd ;g ,d iz;ksx 

dh gqbZ ,oa ijhf{kr fof/k gSA vk/kqfud ih<+h ds fy;s ;g vPNh ckr gksxh fd og viuh gh méfr ,oa 

ykHk ds fy;s 'kkL=ksa dh bl fof/k dk vUos"k.k djsA 

 
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leLr thfor izkf.k;ksa esa ls dsoy euq"; tkfr dks gh deZ djus esa fodYi miyC/k gSa] vU; lc izk.kh rks igys ls pyh 

vk jgh ijEijkuqlkj gh thou thrs gSaA muds ikl viuh izÑfr ds foijhr tkdj dk;Z djus dk fodYi ugha gSA 

'ksj ekalkgkjh gksrk gS] blfy;s mls vius Hkkstu ds fy;s f'kdkj djds izkf.k;ksa dks ekjuk gh iM+sxkA og vius 

LokHkkfod f'kdkj gfj.k dh Hkk¡fr dan] ewy] Qy ij xqtkjk ugha dj ldrk vkSj u gh og ?kkl pj ldrk gSA ftl 

izdkj ls 'ksj 'kkdkgkjh ugha gks ldrk mlh izdkj xk; ekalkgkjh ugha gksrhA izÑfr dh O;oLFkk fcYdqy Li"V gSA 

vfXu tysxh vkSj xeZ gksxhA ikuh nzo gS vkSj xhyk gksxk] vki blls lw[kk vkSj fu'py gksus dh vis{kk ugha dj 

ldrsA 

rFkkfi ekuo dks ;g LorU=rk vkSj lkeF;Z gS fd og vius bfPNr fodYi ds vuqlkj thou th ldsA blfy;s 

mls rks vius fy;s lgh ekxZ pquus esa vkSj Hkh vf/kd lko/kkuh cjrus dh vko';drk gSA thou esa méfr ,oa le`f) 

ds ladsr-lwpd] /keZ ds }kjk gh iznku fd;s tkrs gSaA 

 
 
1-2 ln~O;ogkj dh dyk 

 
fdlh ns'k ds ukxfjd dkuwu vius ukxfjdksa dh LorU=rk dh j{kk djrs gSa] ijarq lkFk gh LosPNkpkj 

ij mUgsa nf.Mr Hkh djrs gSaA dkuwu blhfy;s cuk;s tkrs gSa fd yksx vius deksaZ esa vlko/kkuh vkSj 

xSjfज़Eesnkjh u cjrsaA Bhd blh izdkj 'kkL= Hkh thou ds fy;s vkpkj lafgrk izLrqr djrs gSa] tks yksxksa 

dks cká txr ls mfpr lEidZ fodflr djus vkSj fQj ml lEidZ dks Bhd ls cuk;s j[kus dh ;ksX;rk 

iznku djrh gSA bl vkpkj lafgrk dks foosdiwoZd le>dj bldk J)kiw.kZ vuqikyu ,d LoLFk 

n`f"Vdks.k rFkk xfr'khy] ÅtkZoku thou dh vfHkO;fä djsxkA bl rF; dks gekjs nSfud thou ds ,d 

mnkgj.k ls HkyhHkkafr Li"V fd;k tk ldrk gSA fo|qr miHkksäk vius ?kjksa esa fdlh Hkh izdkj ls fo|qr 

dk mi;ksx djus ds fy;s LorU= gSa] ijarq fo|qr dh 'kfä ls ykHkkfUor gksus ds fy;s mUgsa blds lkFk 

mfpr lEcU/k cuk;s j[kuk gksxkA bl izdkj dk lEcU/k rHkh cuk jg ldrk gS tc fd fo|qr ds fu;eksa 

dk iwjh rjg ikyu fd;k tk,A ;fn bu fu;eksa dks rksM+k x;k] rks tks fo|qr ekuo ds fy;s ojnku 

Lo:Ik gS] mlh fo|qr dk djaV euq"; dks fou"V Hkh dj nsxkA 

yksxksa dh ,d lkekU; f'kdk;r ;gh gS fd ;g lalkj iki ls vkSj vusd nks"kksa ls Hkjk gqvk gS 

vkSj mUgsa iy-iy dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA os Mjs-lges ls jgrs gSaA os  

iz'u djrs gSa fd ,slh Hkzked ifjfLFkfr esa dksbZ O;fä dSls 'kkar vkSj izlé jg ldrk gS\ mudh bl 

vkrZ iqdkj ds mÙkj esa /kkfeZd vkpk;Z lnk ;gh Li"V djrs vk;s gSa fd 'kkafr vkSj r`fIr dgha cká txr  
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esa fLFkr ugha gSa] vfirq cká txr esa O;ogkj djus dh lgh dyk viukus ls ;g 'kkafr vkSj r`fIr vius 

Lo;a ds ân; ls gh izdV gksrh gSaA 

lalkj dh ijs'kkfu;k¡ vkSj ladV rks O;fä ds fy;s ,d izdkj ls fNis :Ik esa ojnku tSls gSa] 

D;ksafd O;ogkj dh lgh i)fr viuk;h tk,] rks ;s lc ladV mlds O;fäRo dks fu[kkj dj mls iw.kZrk 

iznku djus esa lgk;d gh fl) gksrs gSaA ;g fu;e gS fd fdlh dqan vkStkj ij /kkj yxkus ds fy;s 

,d [kqjnqjh lrg pkfg,A mnkgj.k ds fy;s ns[krs gSa fd vkStkjksa ij /kkj cukus ds fy;s lku ds iRFkj 

dh [kqjnqjh lrg mi;ksx djrs gSa] ijarq blds fy;s O;fä dks mls iz;ksx djus dh dyk dk Kku gksuk 

Hkh vko';d gSA blh izdkj ;fn O;fä dks thou esa O;ogkj djus dh lgh dyk dk Kku gks] rks bl 

lalkj dh v'kkafr Hkh mlds O;fäRo dks fu[kkjus dk dke djrh gSA blfy;s lalkj dh nq"Vrk vFkok 

thou dh ck/kk,¡ dksbZ leL;k ugha gSaA leL;k rks pqukSfr;k¡ vkus ij mudk MVdj lkeuk djus dh 

O;fä dh Lo;a dh v{kerk vkSj ml pqukSrh dks méfr ds volj esa cny nsus dh mldh v;ksX;rk gSA 

 
 
 

izÑfr dks 'kkflr djus okys dqN fu;e gksrs gSa vkSj ;fn O;fä izÑfr ds lkFk 'kkafr vkSj lkaetL; ds lkFk jguk 

pkgrk gS] rks mls bu fu;eksa dk ikyu djuk gh gksxkA ijarq ;fn O;fä bu fu;eksa dh vogsyuk djus dh Bku ysrk 

gS vkSj mudk ikyu ugha djrk] rks lkjk rkyesy fcxM+ tk;sxk ftlls nq%[k vkSj d"V mRié gksaxsA HkkSfrd txr 

ds lkFk O;ogkj djrs gq, 'kkafriw.kZ vkSj ykHknk;d lg-vfLrRo cuk;s j[kus ds fl)kUr dks fo|qr ds mnkgj.k ds }kjk 

vPNh izdkj ls le>k tk ldrk gSA 

txr rks lcds fy;s ,d gh gksrk gS] ijarq ;gk¡ ij fofHké yksx viuh-viuh ekufld vkSj ckSf)d lajpukvksa ds 

vk/kkj ij fofHké izdkj ls viuh-viuh izfrfØ;k,¡ O;ä djrs gSaA /kkfeZd 'kkL= O;fä dk ekufld ,oa ckSf)d Lrj 

fodflr dj nsrs gSa] QyLo:Ik og lalkj esa lHkh oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa ds lkFk leqfpr lEcU/k cukus esa l{ke gks tkrk 

gSA okLro esa ;g ,d dyk gS] tks /khjs-/khjs vius O;fäxr iz;klksa ds }kjk fodflr dh tkrh gSA ;fn ;g u fd;k 

tk, vkSj lalkj esa =qfViw.kZ lEcU/k cuk, j[ks tk,a ] rks O;fä dks ;gh f'kdk;r jgsxh fd ;g nqfu;k rks cgqr gh [kjkc gS! 

fu%lUnsg ;g lalkj vPNs-cqjs dk lfEeJ.k gS] ijarq O;fä vius foosd dk leqfpr iz;ksx djds blh lalkj esa 

lokZf/kd lq[k izkIr dj ldrk gSA thou thus dh bl lqanj dyk dh rqyuk ml O;fä dh fuiq.krk ls dh x;h gS] 

ftlus [kqjnqjs iRFkj ij pkdw dh /kkj rst djus dh dyk esa n{krk izkIr dj yh gSA ijarq ftls bl dyk dk Kku u 

gks] og rks pkdw dh /kkj dks igys ls Hkh vf/kd dqan dj nsxk! 

 
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bl ljy lh ckr ds egÙo dks u le> ikus ds dkj.k thou dk lgh ifjçs{; gh u"V gks x;k gS vkSj 

yksx lnSo ;gh f'kdk;r djrs ik;s tkrs gSa fd cgqr gh cqjk le; vk x;k gS] nqfu;k cgqr fcxM+ x;h 

gSA okLro esa ns[kk tk;s rks nqfu;k dk nks"k ugha gS] ijarq ftldh le> bl izdkj dh gS mldh viuh  

 

vkarfjd izÑfr gh =qfViw.kZ dgh tk;sxhA bldh rqyuk ge nw/k ls vk/ks Hkjs fxykl ls dj ldrs gSa] 

tks fofHké O;fä;ksa dks mudh fHké-fHké ekufld vkSj ckSf)d lajpukvksa ds vuqlkj vyx-vyx rjg 

dk fn[krk  gSA dksbZ O;fä mlds Åij okys vk/ks [kkyh Hkkx dks ns[kdj f'kdk;r djrk gS fd ;g iwjk 

Hkjk gqvk ugha gS( vU; dksbZ mldh ryh esa nw/k ns[krk gS vkSj lh/ks-lh/ks mldk vkuUn ysrk gSA 

 
 

nw/k ds vk/ks Hkjs gq, fxykl ds mnkgj.k esa ge ns[krs gSa fd lalkj dHkh Hkh ifjiw.kZ ugha gks ldrkA blesa xq.k vkSj 

nks"k nksuksa gh gSaA fujk'kkoknh O;fä thou ds udkjkRed i{k ¼fxykl ds vk/ks [kkyh Hkkx½ dks ns[krs gSa vkSj 

fparkxzLr jgrs gSa] tcfd vk'kkoknh yksx ldkjkRed i{k ¼vk/kk Hkjk gqvk fxykl½ ns[krs gSa vkSj lq[kh jgrs gSaA O;fä 

ds ikl tks dqN Hkh gS mlds fy;s bZ'oj ds izfr ÑrK gksuk lh[kuk pkfg,( bl izdkj dk LoHkko O;fä dks 

ekufld iz'kkafr iznku djrk gSA O;fä dk eu tc iz'kkar gksrk gS] rks mlds vax-izR;ax ltx jgrs gSa vkSj mlds deZ 

vR;ar izHkko'kkyh cu tkrs gSa] ysfdu vizkIr oLrqvksa dh dkeuk ls fo{ksfir eu rks dsoy 'kkafr gh ugha] cfYd ,dkxzrk 

vkSj txr esa viuh dk;Zdq'kyrk Hkh [kks cSBrk gSA 

 
 
 

blh izdkj thou esa Hkh =qfViw.kZ ekufld n`f"Vdks.k ds dkj.k mRié gksus okyh] foosdghu 'kksdxzLr 

yksxksa dh iafä;ka c<+rh gh pyh tk jgh gSaA Oghy-psvj esa cSBk gqvk ,d iaxq O;fä] nks LoLFk iSjksa okys 

O;fä dks vius ikl ls iSny vkxs fudyrs ns[kdj fujk'kk dk vuqHko djrk gS] fdUrq ogh iSny pyus 

okyk O;fä vius ikl ls rsज़h ls vkxs tkrh eksVj lkbfdy ij cSBs O;fä dks ns[kdj fu%'okl NksM+rk 

gS] eksVj lkbfdy okyk dkj ds ekfyd ls bZ";kZ djrk gS] tcfd dkj okyk bl fpUrk esa jgrk gS fd 

mls fdrus lkjs VSDl Hkjus gSa vkSj mls ज़jk Hkh 'kkafr ugha feyrh!  oLrqr% ekuo ds nq%[k blh izdkj ds 

gSa] fdUrq cqf)eku O;fä dks fujk'k gksus dh vko';drk ugha gSA bl leL;k dk lek/kku gekjs /keZxzUFkksa 

esa cM+s Li"V :Ik ls crk;k fn;k x;k gSA 

bu LoiznÙk ekufld rukoksa ls eqä gksus dk igyk dne gS & Hkxoku us gesa bruk dqN fn;k 

gS] tks vU; de HkkX;'kkyh yksxksa dks ugha fey ik;k gS] ml lcds fy;s vius vUnj Hkxoku ds izfr 
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ÑrK gksus dk Hkko fodflr djukA nwljk dne gS fd O;fä vkSj vf/kd ikus dh ykylk esa fcYdqy u 

iM+sA tc bl izdkj dk J)k;qä ÑrKrk dk Hkko cuk jgsxk] rks fpÙk dh 'kkafr vkSj eu dk leRo Hkko 

Hkh cuk jguk fuf'pr gS] vkSj dsoy blh fLFkfr esa O;fä lgh izdkj ls deZ djus vkSj lalkj esa 'kkafr 

vkSj le`f) ykus esa l{ke gks ikrk gSA blh fopkj dks ,d izkphu dgkor esa Hkyh izdkj ls O;ä fd;k 

x;k gS & ^^eq>s vius ikl twrs u gksus dk nq%[k rHkh rd Fkk tc rd fd eSa ,d ,sls O;fä ls ugha 

feyk ftlds iSj gh ugha FksA** 

1-3 ekuo dh fojklr 
 

LorU=rk rks ekuo thou dk ewy rÙo gh gSA ,d ,slk O;fä tks NksVs-eksVs lq[k ikus ds fy;s] fo"k; 

txr ds Åij xqykeksa dh rjg fuHkZj jgus ds LoHkko ls vius dks eqä dj pqdk gS, ogh okLro esa 

LorU+= gS। og ,slk xkSjoiw.kZ thou thrk gS ftldh vfHkyk"kk lHkh dks gksrh gSA vU; yksx rks xzh"e _rq 

dh gokvksa esa mM+rs gq, iÙkksa dh rjg gksrs gSa] tks thou dh leL;kvksa vkSj lalkj dh pqukSfr;ksa ds }kjk 

b/kj ls m/kj HkVdrs jgrs gSaA lalkj ds fo"k; rks O;fä dks lrkus okys gksrs gSa tks mldh fo"k; -Hkksx 

dh Hkw[k dks vkSj vf/kd mÙksftr djus dk dke djrs gSaA KkusfUnz;ksa dk LoHkko gh gS fd os vius Hkksx ds 

fo"k;ksa rFkk muds }kjk izkIr gksus okys lq[kksa dh feF;k ped ls vkdf"kZr gksdj mudh vksj  

csjksd-Vksd f[kaph pyh tkrh gSaA ysfdu euq"; dh ;g {kerk gS vkSj mls ;g fo'ks"kkf/kdkj izkIr gS fd 

og bfUnz;ksa ds bl Hkh"k.k vkØe.k dk izfrjks/k dj lds vkSj mlls vizHkkfor jg ldsA ,sls yksx thou 

:ih leqnz esa mBus okyh dkeuk :ih minzoh ygjksa ds vkØe.k dk lkeuk djrs gq, ,d izdk'k LrEHk 

dh Hkk¡fr xkSjo ds lkFk vfMx jgdj muls vizHkkfor cus jgrs gSaA ijarq vU; yksx tks fd bfUnz;ksa ds 

vkd"kZ.k ds f'kdkj cu x;s] os leqnz esa ukfod foghu FkisM+s [kkrh uko dh Hkk¡fr] viuh gh dkeukvksa ds 

}kjk cM+h funZ;rkiwoZd Åij-uhps Qsads tkrs jgrs gSaA 

thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs le; O;fä Hkzfer gks tkrk gS vkSj og ;g fu.kZ; ugha ys ikrk 

fd dkSu-lk dne mfpr jgsxkA fuf'pr :Ik ls ekuo fnO; gS ysfdu og vius ân;LFk ijekRek dh 

ok.kh rHkh lqu ldrk gS] tcfd mlds ân; esa ^eq>s pkfg,* vkSj ^eq>s nks* ds jkx dh ph[k-iqdkj  vkSj 

dksykgy 'kkar gksaA ekuork ds bl Hkzfer dj nsus okys vFkkg leqnz esa [kks ls x;s] yksxksa ds fy;s 

/keZ'kkL=] ukfod ds fnXn'kZd ;U= ds leku gSa vkSj dsoy ogh gSa tks gesa ekxZ fn[kkrs gq, vkuUn vkSj 

'kkafr ds lqjf{kr canjxkg rd igq¡pk ldrs gSaA vkSj tSls fd ,d ukfod fnXn'kZd ;U= dh 'kq)rk ij 

fo'okl djrs gq, mlds vuqlkj ekxZ viukrk gS] mlh izdkj gesa Hkh 'kkL=ksa esa crk;s x;s ,oa gesa iw.kZrk 
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dh fLFkfr dh vksj c<+kus esa lgk;d gekjs vk/;kfRed ekxZn'kZd xq#nso ds }kjk fn[kk;s x;s ekxZ dk 

J)k ,oa HkfäiwoZd vuqlj.k djuk pkfg,A 
 
 

osnkar esa lalkj dh rqyuk izk;% leqnz ls dh tkrh gSA leqnz dh lrg vla[; izdkj dh ygjksa ls feydj cuh gksrh 

gS] tks fd lnSo Åij mBrh vkSj uhps fxjrh jgrh gSaA ;|fi leqnz dh lrg rks lnk gh m}sfyr vkSj v'kkar fn[kkbZ 

nsrh gS rFkkfi xgjkbZ esa ns[ksa] rks leqnz ,d 'kkar fo'kky tyjkf'k gS tks lrg ds minzoksa ls furkar vizHkkfor gSA Bhd 

blh izdkj ls ;fn txr dks Hkh ge lrgh rkSj ls ns[ksa rks fofHké izdkj ds inkFkZ vkSj izk.kh fn[kkbZ nsrs gSa tks fd 

lnSo ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj fujarj tUe vkSj eR̀;q ds pØ esa iM+s jgrs gSaA ysfdu bu lc ifjorZu'khy oLrqvksa 

ds ihNs] bu lcdk vifjorZu'khy vf/k"Bku gS] tks bu lcdks /kkj.k djus okyk loZO;kih lR; rÙo gSA 

vkt ds le; esa yksx vf/kdrj oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa ds bl ifjorZu'khy n`';eku txr esa yhu jgrs gq,] 

lrgh thou gh thrs gSaA O;fä ;fn bl txr ds ifjorZu'khy i{k ls rknkRE; j[krk gS] rks og ek= ,d lhfer 

izk.kh cudj gh jg tkrk gS] tks dHkh rks gf"kZr gksrk gS vkSj dHkh 'kksdxzLr! ijarq ;fn O;fä ,djl] loZO;kih] lR; 

rÙo ls rknkRE; dj ysrk gS rks g"kZ-'kksd dh mBrh-fxjrh ygjksa ls Åij mB tkrk gS rFkk 'kk'or 'kkafr vkSj 

ijekuan esa je.k djrk gSA 

vkt ds ;qx esa ,d O;fä ds bl vk/kqfud txr ls lEcU/k dh miek ml uko ls nh tk ldrh gS tks chp 

leqnz esa cslgkjk NksM+ nh x;h gksA ml cslgkjk uko dh Hkk¡fr gh O;fä Hkh txr ds ifjorZuksa ds }kjk b/kj-m/kj iVdk 

tkrk gqvk nq%[kh gksrk jgrk gSA dsoy /keZ'kkL= gh O;fä ds orZeku fo{ksiksa ,oa 'kksd ls ifjiw.kZ thou dks mfpr 

ekxZ fn[kkrs gq,] 'kkafr ,oa vkuUn ls ifjiw.kZ ,d lkFkZd thou dh vksj ys tkus esa l{ke gSaA 

 
 

 
,d iw.kZ iq#"k tks bl izdkj viuh ifjfLFkfr;ksa ij fot; izkIr dj pqdk gksrk gS] og bl ifjorZu'khy 

lalkj ds mrkj-p<+ko ls vizHkkfor jgrs gq, lnSo 'kkar cuk jgrk gSA ,sls O;fä;ksa dks izk;% yksx xyrh 

ls ,d cstku ewfrZ ds leku Hkkouk foghu Hkh le> ysrs gSa] ftls pkgs ekyk,¡ iguk;h tk;sa vFkok ml 

ij bZaV-iRFkj Qsads tk;sa] mls dksbZ फ़dZ ugha iM+rkA vDlj yksx mu ij lalkj dh ckrksa ds izfr v#fp 

,oa mnklhurk cjrus dk vk{ksi Hkh djrs gSaA ijarq muds vkykspd mudh egku miyfC/k] vkarfjd 'kfä 

vkSj muds eu dh fueZyrk ls vufHkK gksrs gSaA ;g lR; ugha gS fd ,sls O;fä Hkkoukvksa vFkok laosnukvksa 

ls jfgr gksrs gSa( fu'p; gh muesa ;s lc gksrh gSa ysfdu os viuh Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks vius ij 

gkoh ugha gksus nsrsA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks os Hkkoukvksa ls ijkLr ugha gksrsA izse vFkok lgkuqHkwfr dh 

Hkkouk gksuk rks ,d xq.k gSA fu'p; gh O;fä esa Hkkouk,¡ rks gksuh gh pkfg, ysfdu og Hkkoqd cudj 

u jg tk, D;ksafd Hkkoqdrk O;fä ds thou ds larqyu vkSj mlds vkRefo'okl dks fou"V dj nsrh gS  
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rFkk mlds HkkSfrd vkSj vk/;kfRed nksuksa gh izdkj ds fodkl esa vojks/k mRié djrh gSA Hkkouk,¡ O;fä 

dh 'kksHkk c<+krh gSa] ijarq Hkkoqdrk rks O;fä ds O;fäRo ij /kCck gS! 

Hkkjr ds izkphu _f"k-eqfu vkRecy ds cgqr /kuh Fks] tks thou ds mrkj-p<+koksa ds chp ज़jk-lk 

Hkh izHkkfor gq, fcuk ioZrjkt fgeky; dh Hkk¡fr vfopy gksdj fLFkr jgrs FksA muds ân; vius lkFk 

ds O;fä;ksa ds d"Vksa ds izfr d#.kk ,oa laosnuk ls ifjiw.kZ jgrs Fks] ysfdu muds efLr"d dh lksp lalkj 

ds O;fFkr djus okys 'kksjxqy ls cgqr Åij ds Lrj ij fLFkr gksrh FkhA vkarfjd :Ik ls mudk rknkRE; 

fujarj ije lR; ds lkFk gh jgrk FkkA 

 
 

,d euq"; & 'kjhj] eu] cqf) ,oa psru rÙo ¼tks fd bu lc tM+ midj.kksa dks psru cukrk gS½ dk lewg gksrk gSA 

HkkSfrd 'kjhj vkSj bfUnz;k¡ fo"k;xzg.k vkSj deZ ds {ks= esa jgrs gSaA eu Hkkoukvksa esa vkSj cqf) fopkj ,oa fpUru ds 

{ks= esa jgrh gSA /keZ vkidks 'kjhj ,oa bfUnz;ksa dk mi;ksx djds fo"k;xzg.k vkSj deZ djus dh vuqefr rks nsrk gS] ijarq 

lkFk gh vkidks lko/kku Hkh djrk gS fd vki fo"k;ksa dh vklfä vFkok vius deksaZ ds cU/ku esa u iM+us ik;saA blh 

izdkj ls vkidks Hkkoukvksa dk ,glkl j[kus dh vuqefr rks gS ijarq mu Hkkoukvksa ls vfHkHkwr gksus ls cpuk pkfg,A cqf) 

ds Lrj ij Hkh vkids vius fopkj ;k fl)kUr gks ldrs gSa] ijarq mudks ysdj vkiesa dêjrk ugha gksuh pkfg,A bl 

izdkj ;fn vki fo"k;xzg.k] Hkkouk vkSj fopkjksa ds izHkko ls vlEc) cus jgrs gSa] rks vki vius thou esa okLro esa 

LorU= gSaA bl izdkj ls thou thrs gq, iw.kZrk dh fLFkfr rd igq¡puk ^ekuo dh fojklr* gSA 

 
 

 

1-4 thou dk vkuUn 

euq"; dh leLr fØ;k,¡ nks euksosxksa ls izsfjr gksrh gSa% nq%[k ls }s"k vkSj lq[k ls jkx! euq"; vius dks 

v#fpdj yxus okyh oLrqvksa ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;ksaa dks NksM+dj muls nwj jguk pkgrs gSa rFkk #fpdj 

,oa vuqdwy ls izse djrs gSaA ysfdu ge  ns[krs gSa fd oLrq,¡ vkSj ifjfLFkfr;k¡ fujarj cnyrh jgrh gSa, 

,sls esa lq[k dh ryk'k djuk ,d fujFkZd iz;kl cu dj jg tkrk gSA lq[k izkfIr ds fy;s fofHké 

O;fä;ksa }kjk viuk;s tkus okys rjhds fofHké vkSj fof'k"V gks ldrs gSa] ysfdu mu lc rjhdksa dk 

mís'; rks ,d leku gh gksrk gSA 

tc euq"; ds leLr iz;klksa dk mís'; lq[k dh izkfIr gS] rks lcls igys ;g egÙoiw.kZ gks tkrk 

gS fd ;g [kkstk tk, fd okLro esa lq[k dgk¡ ij fLFkr gS\ orZeku le; esa] lkekU;r% yksxksa esa ;g 

vR;ar n`<+ fo'okl cSBk gqvk gS fd bfUnz;ksa dks vuqHko esa vkus okyk lq[k, bfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa fo|eku  
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gksrk gSA bl feF;k /kkj.kk dk vuqlj.k djrs gq, yksx lalkj esa vf/kd ls vf/kd lEifÙk vkSj nqfu;k 

Hkj dh oLrqvksa dh izkfIr] ifjxzg vkSj foo/kZu ds fy;s fujarj iz;kljr jgrs gSaA buesa ls cgqr ls yksx 

cgqr vf/kd /ku-lEink ,df=r djus esa lQyrk izkIr Hkh dj ysrs gSa] ysfdu fQj mUgsa ;g ns[kdj 

cM+h fujk'kk gksrh gS fd mudh lEifÙk ds c<+us ds lkFk muds lq[k esa dksbZ o`f) ugha gqbZ gS! ysfdu 

tks yksx dsoy /ku-lEifÙk ds miktZu esa gh Q¡ls u jgdj ljyrk vkSj bZekunkjh dk thou thrs gSa] 

os dgha vf/kd lq[kh vkSj larq"V fn[kkbZ nsrs gSaA ;s thou ds eeZHksnh fojks/kkHkkl gSaA tjk fopkj djsa fd 

,d vjcifr vius egy tSls ?kj esa cSBk gqvk Hkh mnkl gS vkSj nwljh vksj ,d vR;ar xjhc fdlku 

QVs diM+s igus gq, viuh NksVh-lh dqfV;k esa xhr xk jgk gS vkSj vkuUn esa eXu gksdj ukp jgk gSA  

vFkkZr /ku-lEifÙk fdlh Hkh izdkj ls lq[k dk ekin.M ugha gSA /ku ds }kjk bfPNr oLrq,¡ rks [kjhnh 

tk ldrh gSa] ysfdu bu bfUnz; fo"k;ksa esa lq[k fufgr ugha gSA ;fn buesa lq[k fufgr gksrk] rks buds 

lEidZ esa vkus okys izR;sd O;fä dks leku ek=k esa lq[k izkIr gksrk, fdUrq ;g rks lR; ls cgqr nwj dh 

ckr gSA mnkgj.kr% ,d flxkj fdlh ,d O;fä esa rks lq[k ,oa r`fIr dk Hkko txkrk gS] ijarq fdlh 

nwljs O;fä dks ogh flxkj vR;ar ?k`.kkLin yx ldrk gSA 

 
 

euq"; ds lkjs iz;klksa dk mís'; fujis{k lq[k dh izkfIr gSA O;fä vf/kd ls vf/kd lq[k izkIr djus ds fy;s vius & 

'kjhj] eu vkSj cqf) & rhuksa midj.kksa dk iz;ksx djrk gSA nqfu;k dk lcls vf/kd lq[kh O;fä Hkh vkSj vf/kd 

larqf"V ,oa r`fIr ikus ds fy;s vius rjhds ls fujarj iz;kljr jgrk gSA lq[k ds fy;s iz;kl nks izdkj ls fd;s tkrs gSa 

& igyk rks gS nq%[kksa dks nwj djuk vkSj nwljk gS ldkjkRed :Ik ls lq[k dk vuqHko djukA 
 

 
 

;fn fo"k;ksa esa lq[k ugha izkIr gksxk] rks ge mls dgk¡ <wa<s\ ;g ftKklk gesa bl ewy iz'u dh vksj ys 

tkrh gS fd lq[k D;k gS\ ,sls gh iz'uksa ds vk/kkj ij gekjs izkphu _f"k;ksa us ekuo O;fäRo  ij xgu 

oSKkfud vuqla/kku fd;kA viuh [kkst esa mUgksaus ik;k fd fo"k; -oLrqvksa dh izkfIr dk lq[k ls dqN ysuk-

nsuk ugha gSA lq[k rks okLro esa gekjh ekufld fLFkfr fo'ks"k gSA gekjh ekufld fLFkfr dk gekjs vuqHko 

esa vkus okys lq[k-nq%[k ls fcYdqy Li"V lEcU/k gksrk gSA tc eu fo{ksfir gksrk gS rks nq%[k vuqHko gksrk 

gS vkSj tc eu 'kkar gksrk gS rks lq[k vuqHko esa vkrk gSA bl izdkj ls fdlh O;fä ds lq[k dk ekin.M 

mlds eu dh 'kkafr dk Lrj gh gksrk gSA okLro esa lq[k vkReijd oLrq gSA 
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dHkh-dHkh bfUnz; fo"k;ksa ls la;ksx gksus ij Hkh eu 'kkar gks tkrk gS ijarq bl izdkj dh 'kkafr 

vYidkfyd gksrh gSA LFkk;h vkSj lPph larqf"V vFkok lq[k dHkh Hkh bfUnz; Hkksxksa ds }kjk izkIr ugha 

fd;k tk ldrkA bl ckr dks u tkurs gq, vkSj bfUnz; fo"k;ksa dks lq[k dk lzksr le>rs gq,] O;fä 

O;FkZ esa gh buds ihNs Hkkxrk fQjrk gSA vk/;kfRed xq# n`<+rkiwoZd dgrs vk;s gSa fd euq"; l`f"V ds 

leLr izkf.k;ksa dk fljekSj gS( mls fcuk fdlh oLrq vFkok izk.kh ij vkfJr gq, gh vius eu dks 'kkar 

djds vUnj dh okLrfod 'kkafr esa je.k dj ldus dh vn~Hkqr {kerk izkIr gSA ;g {kerk lHkh euq";ksa 

esa gksrh gS ijarq ;g vO;ä voLFkk esa jgrh gS vkSj blls vufHkK gksus ds dkj.k gh ge yksx bfUnz; 

fo"k;ksa ds }kjk lq[k ikus ds ew[kZrkiw.kZ iz;klksa esa yxs jgrs gSa] tcfd bu fo"k;ksa esa lq[k dh dsoy >wBh 

ped gh gksrh gSA 

 
 

ge yksx lq[k dgk¡ ij [kkstrs gSa\ vKkuo'k ge ;g le>rs gSa fd lq[k dk okl txr ds fo"k;ksa esa gSA blfy;s 

ge muds ihNs Hkkxrs gSa] mudk laxzg djrs gSa vkSj mudk Hkksx djus esa yxs jgrs gSaA ;g /kkj.kk gesa blfy;s Hkh lR; 

yxrh gS D;ksafd viuh dkE; oLrq ls la;ksx gksus ij gesa lq[k dh vuqHkwfr gksrh gh gSA 

vc ,d mnkgj.k ds }kjk ge bl Hkkflr lq[k dk fo'ys"k.k djrs gSaA ,d O;fä tks fcuk fdlh varjky ds 

fujarj /kweziku djrk gS] mls izR;sd flxjsV ds }kjk lq[k izkIr gksrk gSA bl ckr ls rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 

flxjsV ds }kjk izR;{k :Ik ls lq[k mRié gksrk gSA ijarq ;fn ;g ckr lR; gksrh rks izR;sd flxjsV ls cjkcj ek=k esa 

lq[k izkIr gksuk pkfg,A ysfdu ns[krs gSa fd ,slk rks gksrk ugha gS] D;ksafd] ;fn ml O;fä dks ,d -nks lIrkg rd 

flxjsV ihus ij yxh jksd ds ckn ,d flxjsV ihus dks feyrh gS] rks og flxjsV ml O;fä ds vUnj igys ls Hkh 

dgha vf/kd lq[k dh vuqHkwfr mRié djrh gSA blfy;s fl) gksrk gS fd lq[k fdlh oLrq fo'ks"k esa ugha gksrk gS] vfirq 

O;fä dh eu%fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA ekuks ,d O;fä dks lk/kkj.k :Ik ls gj ik¡p feuV esa flxjsV ihus dh bPNk 

mRrsftr ¼eu dks fo{ksfir½ dj nsrh gS vkSj tc og ,d flxjsV ih ysrk gS rks /kweziku dh bPNk iwjh gks tkus  

ds dkj.k eu ds fo{ksi 'kkar gks tkrs gSa & gkyk¡fd ;g 'kkafr vLFkk;h gksrh gSA ekufld fo{ksiksa ds 'kkar gks tkus dks  

gh  /kweziku dk vknh O;fä lq[k dh vuqHkwfr le> ysrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd tc ml O;fä dks ,d lIrkg 

rd flxjsV ihus dks ugha feyrh gS] rks mlds vUnj /kweziku dh bPNk vkSj vf/kd cyorh gksrh tkrh gS ftlls  

mldk eu vkSj vf/kd fo{ksfir gksrk tkrk gSA ysfdu ,d lIrkg ds la;e ds ckn tSls gh og igyh flxjsV ihrk 

gS] rks rqjar mlds eu ds fo{ksi 'kkar gks tkrs gSa] vkSj blh dkj.k ls mls vf/kd lq[k izrhr gksrk gSA 

lq[k iw.kZr% ,d vkReijd ?kVuk gS] ftldk vuqHko esa vk;s fo"k;ksa ls dqN Hkh lEcU/k ugha gksrk gSA dqN 

ekeyksa esa vo'; gh fo"k; FkksM+s le; ds fy;s eu dh 'kkafr mRié dj ldrs gSa] ijarq ;g fuf'pr gS fd 'kkar eu gh 

lq[k mRié djrk gSA lkSHkkX; ls ekuo dks ;g vuwBh {kerk izkIr gS fd og fo"k; txr ij vkfJr gq, fcuk gh vius  
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eu dks 'kkar dj ldrk gSA blfy;s O;fä ds fy;s cM+h gkL;kLin ckr gS fd og ifjfLFkfr;ksa dk f'kdkj cu tk, 

vFkok gkykr ds v/khu gksdj jg tk,A 

 
 

/keZxzUFk bl lR; dk o.kZu djrs gSa vkSj O;fä dh bl lqIr 'kfä dks tkxzr djus esa lgk;rk djrs 

gSaA ,d ckj ;fn O;fä us eu dks 'kkar djus dh dyk lh[k yh] rks O;fä dk eu fQj lq[k-'kkafr ikus 

ds fy;s HkkSfrd txr vkSj blds eksfgr djus okys fo"k;ksa ds ihNs Hkkxuk vko';d ugha le>sxkA ;gh 

thou dk okLrfod vkuUn gSA ,d ckj bl eu dks 'kkar djus dh dyk dk Kku gks tk, rks blds 

QyLo:Ik O;fä 'kk'or vkSj iw.kZ vkuUn dh ,slh voLFkk esa fLFkr gks tkrk gS] tks fd thou esa vkus 

okyh ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k ds izHkko ls iw.kZr% LorU= gSA ,slk O;fä ,d izdk'kLrEHk dh Hkk¡fr 

mu yksxksa dk ekxZn'kZd cu tkrk gS] tks yksx thou dh leL;kvksa dk lek/kku ikus ds iz;Ru esa] vHkh 

Hkh bfUnz; fo"k; :ih nyny esa Q¡ls gq, va/kksa dh Hkk¡fr gkFk-ik¡o ekj jgs gSaA 

 

 
 

lq[k dks ,d lehdj.k ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS % lq ¾ iw dk  
 

    l dk 
 

 
vFkkZr~ lq[k dh ek=k ¼lq½] iw.kZ gqbZ dkeukvksa ¼Ikw dk½ dks eu dh leLr dkeukvksa ¼l dk½ ls Hkkx nsus ds ckn 

izkIr gksus okyh la[;k ds cjkcj gksrh gSA 

ge ns[krs gSa fd mijksä lehdj.k esa ̂ va'k* ¼U;wejsVj½ dks c<+k nsus ij vFkok ̂ gj* ¼fMuksfeusVj½ dks ?kVk nsus 

ij vFkok nksuks ds leqPp; ls lq[k dh ek=k c<+ tkrh gSA orZeku esa fo|eku dkeukvksa dh iwfrZ] bu dkeukvksa 

}kjk mRié fo{ksiksa dks 'kkar dj nsrh gSA O;fä dkeuk,¡ de j[ks] rks mlds eu ds fo{ksi Hkh de gksaxsA vki fdlh Hkh 

rjg ls ns[k yhft, pkgs fo{ksiksa dk ?kVkuk gks vFkok eu dk 'kkar gksuk] bu nksuksa gh fLFkfr;ksa esa lq[k mRié  

gksrk gSA 

;|fi lq[k dk mijksä lw= vdkV~; gS] rFkkfi lq[k izkfIr ds fy;s bfUnz; Hkksxksa ij vkfJr jgus esa ,d [krjk 

Hkh gS fd blds }kjk vf/kdrj vkSj vf/kd la[;k esa u;h-u;h dkeuk,¡ Hkh mRié gksrh pyh tkrh gSaA dkeukvksa dh 

la[;k c<+us ds lkFk-lkFk lehdj.k dk ̂ gj* c<+rk gS] QyLo:Ik lq[k ?kVrk tkrk gSA blfy;s 'kk'or lq[k esa fLFkr 

gksus dk loksZÙke mik; ;gh gS fd gesa vius eu esa fLFkr dkeukvksa dh la[;k ?kVkuh pkfg,( vkSj blds fy;s gesa 
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vius fopkjksa dh fn'kk dks fnO; lr~ rRo dh vksj eksM+uk gksxkA 

 
 
 
 
lanHkZ 

 

1- thou T;ksfr] Lokeh fpUe;kuUn] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV izdk'ku] eqEcbZ] Hkkjr 

2- ekuo fuekZ.k dh dyk] Lokeh fpUe;kuUn] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV izdk'ku] eqEcbZ] Hkkjr 

3- thou thus dh dyk] Lokeh fpUe;kuUn] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV izdk'ku] eqEcbZ] Hkkjr 

4- rSfÙkjh;ksifu"kn~ O;k[;k] Lokeh fpUe;kuUn] lsUVªy fpUe; fe'ku VªLV izdk'ku] eqEcbZ] Hkkjr 
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